	JOURNEE des AIDANTS




Le département de Seine et Marne soutient pour la seconde année la journée des aidants, en lien avec les pôles de l’Autonomie Territoriaux (PAT) et les Maisons Départementales de la Solidarités (MDS).
Dans ce cadre, les MDS de Melun Val de Seine et Sénart organise, avec le PAT de Melun :
Une journée des aidants
Le 2 octobre 2018 qui se déroulera de 10h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00
A la ferme de jeux de Vaux le Pénil, rue Ambroise PRO

Cette manifestation s’adresse aux aidants des personnes âgées et/ou porteuses de handicaps et vise  à leur proposer :
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· Des ateliers (sophrologie, yoga du rire, shiatsu) le matin
· Un café des aidants en fin de matinée
· Un théâtre forum l’après-midi





